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Arrenquen les activitats dirigides!

Arrenca la temporada 2019-2010! Les activitats dirigides per als adults comenA8§aran aquest
dilluns, 9 de setembre, mentre que les infantils ho faran el dia 16.A
Aquesta primera setmana, l'activitat de cardio box serA gratuA ta.

Ja podeu consultar la graella amb totes les propostes. Inscripcions obertes a recepciA3 o trucant
al telA"fon 93 887 07 01 (tambA® cal apuntar-se pel cardio box gratuA). Places limitades.

A

La temporada es presenta plena de novetats. Primer, estrenem tres activitats -aerodance, cardio
box i tonificaciA3-, que completaran les habituals de pump core, bike control, running, pilates o
GAC, entre d'altres. Segon, tindrem nova monitora, la Cristina Pujol, que s'incorporarA a I'equip
format per I'saac i la Laia, que continuarA amb la dansa.A

A

—:Horaris i espais de TOTES les activitats dirigides (PDF)
A

http://www.fomentesports.com/noticia/824/arrenquen/activitats/dirigides
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http://foment.sobrevia.com/redaccio/arxius/documents/1566287583activitats_2019-2020.pdf

