
CASAL D´ESTIU 2018 FOMENT D´ESPORTS DE TONA 
DEL 25 DE JUNY AL 7 DE SETEMBRE 

INSCRIPCIONS PER SETMANES 
OBERT TOT L´ESTIU 

“UN MAR D´EMOCIONS” 
 

Una proposta per educar els infants i els joves en el lleure: 
 
Com en els darrers 6 anys, el nostre propòsit ha estat crear un casal de vacances diferent, en un entorn 

privilegiat: 

Un recurs educatiu que ofereix una sèrie d´activitats lúdiques, manuals i esportivesdurant els mesos 

d’estiu, adreçadesa infants durant els mesos d'estiu, concretament les setmanes que els nens i nenes es 

troben de vacances. 

Els destinatarisdel servei educatiu són infants de2/3 a 12 anys. 

El projecte aporta uns valors afegits, on totes les activitats que es realitzaran al casal d´estiu estan 

dissenyades i adaptades tenint en compte les edats dels participants. 

Comptem amb personal qualificat i titulatper atendre infants amb necessitats educatives especials. 

 

ELABORACIÓ D´UNA PROPOSTA EDUCATIVA DE 3 CASALS EN UN TOT PROGRAMAT A 

MIDA SEGONS LES DIFERENTS EDATS: 

 

� Mini CasaletProposta educativa adreçada a infants de 2 i 3 anys. 
Supervisat per personal amb titulació TEI  ( Tècnic en Educació Infantil ). 

Psicomotricitat, ball, contes, jocs d´aigua, manualitats, iniciació a l´aigua piscina petita... 

� CasaletProposta educativa adreçada a infants de 4 a 6 anys . 
Tallers temàtics, manualitats, experimentació, jocs, iniciació a l´esport, jocs d´aigua, balls, 

piscina petita, maquillatges ... 

� Casal EsportiuProposta educativa adreçada a nens i nenes a partir de 7 anys 

.Esports, piscina, sortida, jocs esportius, gimcanes, jocs cooperatius, zumba, tallers, 

aquagym... 

 

 

 



Metodologia educativa del Casal d´estiu del Foment 

 

El CASAL D´ESTIU que durem a terme té dues finalitats: donar resposta a la necessitat de moltes 

famílies que treballen i organitzar una activitat de lleure, partint d’un projecte educatiu basat en viure 

l’esport des d’una perspectiva lúdica i educativa i fomentar els valors  

( respecte, convivència, col·laboració...) . 

Ens centrarem en una metodologia educativa que permeti la creació de situacions de lleure que afavoreixin 

l’autonomia dels participants. 

 

Una proposta basada en l’educació activa, on els nens i nenes gaudiran d' allò més: realitzant tallers i 

activitats diàries programades independents entre elles però amb un centre d’interès com a nexe d’unió, 

jugant, experimentant, descobrint... 

 

Utilitzarem també el joc i l´esportcom a estratègia metodològica, ja que són activitats indispensables 

pel desenvolupament de les capacitats psicomotrius, intel·lectuals, afectives, emocionals i socials 

dels infants 

 

Per aconseguir els nostres objectius amb els més petits utilitzarem un“Centre d’Interès”, amb el que 

estarà ambientat el casal, aquest any “ Un Mar d´emocions  “cada setmana ens endinsarem en una 

aventura diferent, ens aproparem al fons marí i descobrirem quins tresors amagats hi podem 

trobar,d’aquesta manera facilitem la implicació i participació dels nens i nenes que es vagin incorporant o 

deixant el Casal durant l´estiu. Amb els més petits seguirem molt la temàtica al llarg de l´estiu. 

 

 

El centre d´interès funciona com a fil conductor a partir del qual es programen les activitats i 

parteix de la curiositat que desprèn als infants i joves i de la fascinació que tenen per a ells, els 

contes, les històries i personatges . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITATS CASAL D´ESTIU 2018 

 

EsportsCada dia al matí Casalet i Casal Esportiu, realitzaran una hora d’esport mini tennis, tennis, 

pàdel, mini golf, bàsquet, futbol .... aquestes ens permetran desenvolupar les capacitats psicomotrius dels 

infants i joves i profunditzar en el món de l´esport. 

PsicomotricitatEls infants del Mini Casaleti Casaletrealitzaran psicomotricitat, aquesta és clau per al 

desenvolupament motriu, cognitiu, comunicatiu i afectiu de la canalla. De fet, els infants creixen, juguen i 

aprenen principalment a través del moviment i de la relació amb els altres. 

Jocsi dinàmiques de grupEs realitzaran jocs, jocs de pistes, circuits, dinàmiques de presentació, 

de pertinença...... amb una finalitat educativa, es fomentarà la participació entre els diferents grups d’edats 

i la relació entre iguals. 

GimcanesEls jocs d´habilitats i proves ens ajudaran a cohesionar als grups i fomentar el 

companyerisme . 

L´aigua / PiscinaL’aigua és un fet enriquidor i educador que no volem deixar perdre. 

Els nens i nenes de 2, 3 i 4 anys jugaran amb aigua al casal a través de diferents elements: Remullades, 

jocs d´aigua galledes, regadores, mànegues .. fent una iniciació a l´aigua també a la piscina petita.Els nens 

i nenes realitzaran jocs d’aigua dins i fora de la piscina petita,. ( En tot moment sota la supervisió dels 

monitors/es ).Els infants de més de 7 anys amb autorització prèvia de les famílies o tutors legals aniran a 

la piscina gran sempre sota la supervisió del monitoratge del casal. 

Tallers de manualitats i d´experimentacióRealitzarem activitats plàstiques , a partir de 

material reutilitzable fomentant la  creativitat i la imaginació seguint la temàtica setmanal.  Ambdiferents 

eines (pintura, sorra i altres materials...) oferirem als nens un espai de llibertat de moviment per a poder 

expressar tot el que porten dins. El procés és el que compta, el que el nen se senti feliç l’estona que està 

amb ell mateix, descobrint el seu cos i les seves possibilitats. Cada setmana taller també 

d´experimentació. 
Anglès ( Let´s play )Jocs amb indicacions amb anglès . 

MúsicaLes cançons, l´expressió corporal i els balls acompanyaran el dia a dia del casal, i ens permetran 

treballar d´una manera divertida i amb molt ritme. 

SortidesAmb els més grans els dimecres al matí es faran sortides de proximitat, a peu ,amb bicicleta i 

una amb autocar per conèixer l´entorn o altres indrets.  

Servei de menjadorMenú diari de qualitat des de el primer dia en el mateix restaurant del Foment.

 VOLS PASSAR UN ESTIU D´ALLÒ MÉS DIVERTIT ? 

VINE AL CASAL DEL FOMENT D´ESPORTS DE TONA 

Per a més informació al blog del casal http://casalfoment.blogspot.com 

O a la recepció del Foment d´Esports de Tona 93 887 07 01 info@fomentesports.com 


